Порядок 

организации Школ здоровья для пациентов в лечебно-профилактических учреждениях Вологодской области
 
    Школа здоровья для пациентов  является организационной формой профилактического группового консультирования и направлена на укрепление здоровья населения, уменьшение влияния факторов риска, вторичную профилактику заболеваний, т.е. имеет самостоятельное значение и направлена на профилактику осложнений заболевания, своевременное лечение, оздоровление.
Школа здоровья организуется в лечебно-профилактических учреждениях при отделении (кабинете) медицинской профилактики.

Расписание занятий утверждается главным врачом (заведующим поликлиникой) и вывешивается на информационном стенде регистратуры и у кабинета, где проводятся занятия.

Для обучения в Школу направляются пациенты, страдающие определенным заболеванием или имеющие факторы риска его развития, находящиеся на амбулаторном или стационарном лечении, а также по рекомендации специалистов Центра здоровья. 

Обучение проводится согласно программе  по разработанным темам.

         Приказом по учреждению (приложение 4) определяется

1. Перечень Школ здоровья 

2. Работники, ответственные за организацию и  ведение Школ

3. Место проведения занятий

4. Режим работы*

5. Должностные инструкции

6. План обучения пациентов в Школе здоровья 

7. Порядок и формы направления пациентов на обучение в Школе здоровья

* Информация о работе Школ здоровья размещается на информационном стенде у регистратуры.
Перечень медицинской  учетно-отчетной документации

1. Журнал регистрации больных, прошедших обучение в Школе  (приложение 1)
2. Карта учета эффективности обучения (таблица 3 обучающего модуля.).

3. Амбулаторная карта с записями, отражающими течение заболевания в период обучения.

4. Талон амбулаторного пациента форма № 025 -12/у  (утв. приказом  МЗ СР 

от 22.11. 2004 г. № 255 (для поликлиник).
5. Годовой отчет по форме № 70  (приложение 3 к приказу МЗ  РФ

 от 23.09. 2003 г. № 455)
Приложение 1
Журнал регистрации больных, прошедших обучение в Школе
На каждую Школу заводится единый журнал  (приказ МЗ РФ № 455

 от 23.09.2003 г.), независимо от числа врачей, ведущих занятия. Журнал хранится у заведующего отделением или  поликлиникой. 
В журнале фиксируются следующие сведения:
1. № п/п
2. Дата обучения (дата первого дня занятий)
3. Фамилия, имя, отчество пациента

4. Возраст
5. Адрес
6. Категория населения: работающие – “+”,  неработающие – “—”

7. Давность основного заболевания
8. Наличие инвалидности по основному заболеванию
9. Кратность обучения  в Школе  (1-е, 2-е и т.д.)
10. Фамилия врача, ведущего обучение
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	Дата

	Ф.И.О.
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	Кат.

 насел.

	Давность
заболеван.
	Инвал.

	Кратн.

	                 Врач 
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	10 июня 2003

	   Иванов    
Иван Иванович

	            52 г.

	г. Вологда
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	Исаков П.М
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Приложение 2
Стандарт обеспечения кабинета  Школы здоровья*

 1. Методические материалы для врача (фельдшера)

 2. Тонометры, стетофонендоскопы (не менее 4-х комплектов)
 3. Весы
 4. Ростомер
 5. Таблицы для определения индекса массы тела, риска сердечно-сосудистых осложнений
 6. Наглядные пособия, методические и обучающие материалы для больных, обучающий модуль для практических занятий
 7. Оборудование для демонстрации методического материала (компьютер, система мультимедиа, экран)

 8. Канцелярские товары и письменные принадлежности

 9. Дневник больного
 10. Журнал учета
       11. Анкеты для оценки обучения

       12. Глюкометр с тест-полосками

* Оснащение кабинета медицинской профилактики (приказ МЗ РФ №455 от 23.09.2003 г.),  методические рекомендации по организации  Школ для пациентов с артериальной гипертонией  (от 2 августа 2002 г.) и  Школ для больных с ишемической болезнью сердца (Москва  - 2003)
Приложение 3
ОЦЕНКА

качества обучения в Школе здоровья в амбулаторно-поликлиническом учреждении       __________________(города, района)
(на примере Школы больных с артериальной гипертонией)

за 20__ год

	№п\п
	Индикатор
	Показатель

	1
	Количество больных артериальной гипертензией (АГ) всего (абс. число)
	

	2
	Количество впервые выявленных больных с АГ в течение года (абс. число)
	

	3


	Количество больных АГ, состоящих под диспансерным (Д) наблюдением, всего 

(абс. число)
	

	4
	Количество пациентов, обученных в Школе АГ за год, всего (абс. число),

 в том числе:
	

	4.1
	- жителей города (абс. число / % от всех обученных),
	

	4.2
	- жителей села (абс. число / % от всех обученных)
	

	4.3
	Количество пациентов, имеющих тонометры (абс.число / % от всех обученных)
	

	4.4
	Количество пациентов, регулярно принимающих антигипертензивные препараты

 (абс.число / % от всех обученных)
	

	4.5
	Количество пациентов, бросивших курить

 (абс.число / % от всех обученных)
	

	4.6
	Количество  пациентов, достигших целевого уровня АД (абс.число / % от всех обученных), 
	

	4.6.1
	в том числе: среди впервые выявленных с АГ 

(абс.число / % от всех обученных)
	


Приложение  4

Проект









Лечебно-профилактическое учреждение





ПРИКАЗ № ___  от ______   2011г.


Во исполнение рекомендаций департамента здравоохранения Вологодской области о порядке работы Школ здоровья для пациентов

      ПРИКАЗЫВАЮ:

        1. Организовать следующие Школы здоровья для пациентов:

        1.1 Школа для беременных  в родильном отделении, ответственный – врач акушер-гинеколог (ФИО);

       1.2 Школа для больных с сердечной недостаточностью   в 1-м терапевтическом отделении, ответственный – заведующий отделением (ФИО);


 1.3 Школа для больных ХПН, находящихся на хроническом диализе, ответственный – заведующий отделением (ФИО);


 1.4 Школа для больных артериальной гипертонией

  -  во 2-м терапевтическом отделении, ответственный – заведующий отделением (ФИО);

  -  в отделении медицинской профилактики, ответственный – заведующий отделением (ФИО);

   - на терапевтических участках №№ 1,2,3,4,5, ответственные – участковые врачи-терапевты (ФИО);

   -
на врачебном здравпункте завода «Стройдеталь», ответственный – врач здравпункта (ФИО);

      1.5 Школа для больных с заболеваниями суставов и позвоночника в 3-м терапевтическом отделении, ответственный – заведующий отделением (ФИО);

   1.6 Школа для больных с бронхиальной астмой   в 1- м терапевтическом отделении, ответственный – заведующий отделением (ФИО);

   1.7 Школа для больных сахарным диабетом во 2 - м терапевтическом отделении, ответственный – заведующий отделением (ФИО);

   1.8 Прочие школы:

- Школа формирования здорового образа жизни  в центре здоровья, ответственный – врач (ФИО), в отделении медицинской профилактики, ответственный – заведующий отделением (ФИО).

  2. Утвердить режим работы Школ здоровья (график прилагается).

  3. Утвердить планы обучения пациентов в Школах здоровья (план прилагается).

  4. Утвердить должностные инструкции сотрудников Школ здоровья.

  5. Утвердить порядок и формы направления пациентов на обучение в Школе здоровья (порядок и формы прилагаются).

  6. Утвердить механизм финансирования Школы здоровья и порядок стимулирования сотрудников за достижение хороших показателей. 



Главный врач



подпись                            (ФИО)

Вологодский областной центр медицинской профилактики 

 Утверждено начальником департамента

 здравоохранения  Вологодской области А.А. Колинько   3 марта 2011 г.

г. Вологда, 2011 г.
