Организация и проведение акции 

 «Проверь свое артериальное давление»

Методические рекомендации  для центров, отделений (кабинетов) медицинской профилактики подготовлены коллективом авторов БУЗ ВО Вологодский областной центр медицинской профилактики»:  к. п. н. Р.А. Касимов, Л.Е. Недосекина, С.Н. Лебедева,  И.В. Залата, В.В. Орлов, М.Н. Зайцева; главный врач  БУЗ ВО «Вологодский областной наркологический диспансер №1» П.Г. Лавров; под редакцией Заслуженного врача Российской Федерации д.м.н. Г.Т. Банщикова. Согласовано с главным терапевтом департамента здравоохранения области Е.Н. Гладышевым.
ВВЕДЕНИЕ

     Результатами клинико-эпидемиологических исследований установлено около 30 факторов риска, ведущих к болезням системы кровообращения. Наиболее частыми являются артериальная гипертензия, гиперхолестеринемия, избыточный вес, стрессы, курение, малоподвижный образ жизни. По значимости распространения, частоте развития осложнений артериальная гипертензия – наиболее опасный для жизни фактор риска. В то же время артериальная гипертензия относится к управляемым факторам риска: ее можно не только лечить до полной нормализации артериального давления, но и предупредить.
В Вологодской области, как и в целом в России, болезни сердечно-сосудистой системы в структуре общей смертности и по причинам инвалидности занимают первое место. Высокая распространенность артериальной гипертензии среди вологжан (41,7%), наиболее частыми осложнениями которой являются острый инфаркт миокарда и мозговой инсульт, диктует необходимость раннего выявления и профилактики этого заболевания.
Одним из мероприятий по раннему выявлению и профилактике артериальной гипертензии является акция «Проверь свое артериальное давление». 

В настоящих рекомендациях отражены подходы к организации и проведению этой акции. Рекомендации содержат 4 раздела и 17 приложений.

ЦЕЛЬ АКЦИИ
· Привлечение внимания населения к артериальной гипертензии, повышение его информированности о факторах риска для здоровья, мотивация на контроль артериального давления, профилактику и эффективное лечение артериальной гипертензии

ЗАДАЧИ АКЦИИ
· Измерение артериального давления всем обратившимся

· Выявление лиц с повышенным артериальным давлением

· Мотивация населения, имеющего уровень артериального давления в пределах нормы, на его периодический контроль

· Мотивация населения, имеющего повышенное артериальное давление, на его систематический контроль, приобретение индивидуальных тонометров, повышение медицинской активности (изменение нездоровых привычек поведения, своевременное обращение к врачу, постоянный прием антигипертензивных препаратов по назначению врача)

· Распространение информационных материалов по профилактике и факторам риска артериальной гипертензии

· Индивидуальное консультирование 
Структурно-функциональное обоснование акции
1. ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА

Население с 18 лет и старше

2. СПЕЦИАЛИСТЫ, УЧАСТВУЮЩИЕ В АКЦИИ 
Принимают решение:
· руководители управлений (отделов) здравоохранения / главные врачи лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ).
Организуют / координируют:
· сотрудники Центра, отделения (кабинета) медицинской профилактики.
Осуществляют: 
· медицинские работники ЛПУ (больниц, поликлиник, амбулаторий, ФАПов), здравпунктов предприятий и учреждений образования, фармацевты аптек, аптечных пунктов; 

· сотрудники отделений (кабинетов) медицинской профилактики;

· студенты медицинских училищ (колледжей).
3. МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ (ПЛОЩАДКИ) АКЦИИ
· ЛПУ:
- отделения (кабинеты) медицинской профилактики
-  кабинеты доврачебного приема и профилактических осмотров

 - фельдшерско-акушерские пункты 
 -  женские консультации 
 - здравпункты предприятий и учреждений образования

· аптеки

· предприятия и учреждения

· места проведения  массовых  и оздоровительных мероприятий
4. Порядок осуществления акции
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки  проведения
	Ответствен-ное лицо

	1.
	Согласование места проведения акции 

с местными органами власти
	За 2-3 недели до начала акции
	Главный врач ЛПУ, зав. КМП

	2


	Согласование списка участников проведения акции (должность, телефон)


	За 2 недели до начала акции
	Зав. КМП

	3.
	 Издание приказа/распоряжения о проведении акции по городу, району, ЛПУ и приеме врачами-терапевтами поликлиник пациентов

с обострением  артериальной гипертензии  и 

с впервые выявленной артериальной гипертензией по направлению участников проведения акции 

(Приложение 1)
	За 10 дней до начала акции
	Главный врач ЛПУ

	4.
	Подбор и тиражирование необходимой документации: 

· объявления (Приложение 2)

· направления (Приложение 3) 

· лист учета населения, принявшего участие в акции (Приложение 4)

· таблица индекса массы тела (приложение 5)

· информационные материалы – памятки,      

буклеты, листовки 
· отчет о проведении акции (Приложение 7)
	За 2 недели до начала акции
	Зав. КМП

	5.
	Освещение акции в СМИ:

· пресс-релизы;

· интервью, сюжеты, программы на ТВ, радио;
· проведение пресс-конференции с журналистами
	В течение 1 недели перед акцией
	Зав. КМП, 

центры медицинской профилактики

	6.
	Размещение наглядной агитации в местах проведения акции (наружная и внутренняя реклама)
	За 2 дня до начала акции
	Зав. КМП

	7.
	Обучение участников акции: 

· стандартной методике измерения АД; 
· психологии профилактической работы 

с населением; 

· заполнению листа учета населения,

принявшего участие в акции;

· заполнению направлений к врачу лиц   

с повышенным АД;   

· оказанию неотложной помощи  

при   гипертоническом кризе и остром   коронарном синдроме
	двукратно за неделю и за 2-3 дня до акции
	Зав. КМП

	8.
	Проверка готовности площадок к акции (наличие необходимой мебели: стол, 2 стула, тонометр, фонендоскоп, канцтовары, памятки, буклеты, антигипертензивные препараты)
	За 2-3 дня до акции
	Зав. КМП

	9.
	Проведение акции 


	От 1 до 3 дней
	Главный врач ЛПУ, зав. КМП

	10.
	Контроль  за реализацией акции и оказание помощи лицам, её осуществляющим 
	Во время проведения акции
	Зав. КМП

	11.
	Анализ проведенной акции,  составление отчёта по результатам акции и представление его руководителю управления (отдела) здравоохранения /главному врачу ЛПУ и 

в городской/областной Центр медицинской профилактики
	В течение 1-2 дней  после проведения акции
	Зав. КМП

	12.
	Информирование органов власти                           о результатах проведения акции                              с предложениями и рекомендациями 

по профилактике артериальной гипертензии
 в данной местности
	В течение 5-7 дней после проведения акции
	Главный врач ЛПУ 

	13.
	Подготовка благодарственных писем руководителям учреждений в адрес лиц, которые приняли участие в проведении акции
	В течение 10 -12 дней после проведения акции
	Главный врач ЛПУ


                                                                                                                Приложение 1  
                                                                                                                                   Проект приказа

С целью повышения информированности населения о важности профилактики  артериальной гипертензии 
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Заведующему кабинетом медицинской профилактики ________(ФИО)

1.1. Подготовить и провести с 29 сентября по 1 октября 20___ года

районную  акцию по измерению артериального давления всем желающим в кабинете медицинской профилактики в ЦРБ и на фельдшерско-акушерских пунктах сельских поселений.

1.2. Организовать с 20 по 25 сентября обучение фельдшеров ФАПов заполнению 

листа учета населения, направлений к врачу лиц с повышенным артериальным давлением, стандартной методике измерения АД и оказанию неотложной помощи при гипертоническом кризе и остром коронарном синдроме.

      1.3. Обеспечить ФАПы с 20 по 25 сентября необходимой для проведения акции документацией – листами учета населения, принявшего участие в акции, таблицами индекса массы тела, направлениями в ЦРБ, памятками, буклетами, листовками.

     1.4. Организовать 25 - 26 сентября размещение объявлений о проведении акции «Проверь свое артериальное давление» для населения во всех общественных местах сельских поселений района.

1.5. Провести обработку данных исследования и результаты представить 

заместителю главного врача ЦРБ по лечебной работе в срок до 1 ноября 20____ года.

2. Заместителю главного врача ЦРБ по лечебной работе ___________(ФИО)

2.1.Обеспечить прием пациентов с высоким артериальным давлением врачами-

терапевтами в поликлинике по направлениям из пунктов измерения артериального давления с 29 сентября по 1 октября 20__ года.

3. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.

Главный врач ЦРБ                                                                           _________ (ФИО)          


                           
                                                                                                                Приложение 2

                                                                                                                   Образец объявления
Уважаемые жители

______________ района!
В рамках акции

«Проверь свое артериальное давление»,

проводимой центральной районной больницей,

вы можете бесплатно измерить своё

артериальное давление 

и получить рекомендации

по профилактике и лечению артериальной гипертонии в кабинете № 10

 нашей поликлиники 

и на фельдшерско-акушерских пунктах 

с 29 сентября по 1 октября

с 8.30 до 12.00
  Приложение 3
                                                                                                                         Образец направления

	АКЦИЯ «Проверь свое артериальное давление»
Направление
В поликлинику _______________________

направляется (ФИО)__________________________________________________________________________________________________________________

 Артериальная гипертензия. Ухудшение состояния

дата                                       подпись

 



	Приложение 4
Образец
Лист учета населения, принявшего участие в акции «Проверь свое артериальное давление»
№ п\п

Пол (М/Ж)

Полных лет

САД мм рт.ст.

ДАД мм рт.ст.

Курение 

Предп.пищу: соленую, слабосоленую  несоленую

Овощи, фрукты:

ежедневно, не каждый день

Ежедневная физическая.активность:

- 30 мин. и более

- менее 30 мин. 

Индекс массы тела

 (вес (кг)/

Рост (м2))

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




                                                                                                                                     Приложение 5
Таблица индекса массы тела
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Приложение 7
Отчет о проведении акции «Проверь свое артериальное давление»

в (населенном пункте) __________________________________________________________
Сроки проведения: с «___» _____________ 20___ г. по «___» _____________ 20___ г.

Места проведения (площадки): 

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________
Организатор: ________________________________________________________________
	Итоги акции
	Чел.
	%

	Количество участников акции (измерено АД)
	
	100,0

	в том числе мужчин
	
	

	                                женщин
	
	

	
	
	

	в том числе в возрасте 18-35 лет
	
	

	                                 в возрасте 36 - 55 лет
	
	

	                                 в возрасте 56 лет и старше
	
	

	
	
	

	в том числе:   
АД ниже 140/90 мм рт.ст., даны рекомендации о периодическом контроле АД
	
	

	АД выше или равно 140/90 мм рт.ст., даны рекомендации по систематическому контролю АД, приобретению индивидуальных тонометров, повышению медицинской активности (изменение нездоровых привычек поведения, своевременное обращение к врачу, постоянный прием антигипертензивных препаратов по назначению врача)
	
	

	обострение АГ, дано соответствующее направление                           к терапевту
	
	

	
	
	

	в том числе  курят
	
	

	
	
	

	в том числе:   предпочитают соленую пищу
	
	

	предпочитают слабосоленую, несоленую пищу
	
	

	
	
	

	в том числе:   ежедневно употребляют овощи и фрукты 
	
	

	растительную пищу употребляют не ежедневно
	
	

	
	
	

	в том числе:  ежедневно имеют физич. активность  - 30 мин. и более 
	
	

	                                                         - менее 30 мин в день
	
	

	
	
	

	в том числе:   ИМТ ниже нормы (менее 19 ед.)
	
	

	ИМТ в норме (19-25,9 ед.)
	
	

	ИМТ соответствует повыш. массе тела (26-29,9 ед.)
	
	

	ИМТ соответствует ожирению (30 ед. и более)
	
	

	
	
	

	Выдано материалов
	
	


Вологодский областной центр медицинской профилактики 

 Утверждено начальником департамента

 здравоохранения  Вологодской области А.А. Колинько   18марта 2011 г.

г. Вологда, 2011 г.
